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Ecgondomi — o
B6 tri ban ghé& hoc sinh trong phéng hoc

Ergonomics -
Arrangement of desks and chairs in a classroom

1 Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay quy dinh viéc bé tri bAng va cac cd s ban ghé trong phodng hoc cho hoc sinh tiéu hoc

va trung hoc cd s (tif Idp 1 dén 1dp 9 phd théng).

2 Tailiéu vién dan
TCVN 7490 : 2005, Ecgdndmi — Ban ghé hoc sinh tiéu hoc va trung hoc cd sd - Yéu cau veé kich thudc

cd ban theo chi s6 nhan tric cla hoc sinh.

3 Yéu cau viéc bd tri cho phong hoc

3.1 Yéu ciu chung

Do cé sy khac nhau vé tudi va phat trién thé luc khéng déng déu cia hoc sinh nén chiéu cao cia hoc
sinh trong mét 18p rat khac nhau. D& ¢ thé ddm bao ban ghé& phi hgp vdi da sé hoc sinh, trong mét

phong hoc nén b tri déng thai mét 3 c8 sé ban ghé.

3.2 Kich thudc phong hoc
Phong hoc nén cé chiéu rong khéng Ién hon 6,5 m, chiéu dai khong 16n hon 8,5 m.
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3.3 B& tri ban ghé trong phong hoc (xem Hinh 1)

Trong mot phong hoc can b tri it nhat 1a hai ¢3 s6 ban ghé (xem Bang A.1, Phu luc A) va cach bé tri
ban ghé trong |8p hoc nhu Bang C.1, Phu luc C. '

3.4 Khoang cach giita hai day ban, d;

Khoang cach gilia hai day ban can du I16n dé hai hoc sinh ngéi & hai day sat nhau c6 thé déng thai di ra
ho&c di vao. khoang cach gilta hai day ban khéng nhé hon 80 cm.

3.5 Khoang cach giira hai hang ban, L,

Khoang céach gilta hai hang ban tir 95 cm dén 100 cm, dt dé xép bod ban va ghé (chiéu sau ban 50 cm:
chiéu sau ghé€ 40 cm) va c6 mét khodng tir 5 cm - 10 cm dé khi hoc sinh diing day c6 thé dich ghé ra
phia sau, canh trudc clia mat ghé khong ép vao khoeo chan. Khoang cach gilta hai hang ban dugc tinh
tr mép trudc cla ban trén dén meép trude clia ban dudi.

3.6 Khoang cach tir mép sau clia hang ban ddu dén bang, L,

Xhoang cach tU mép sau clia hang ban dau dén bang phai dadm bao cho hoc sinh ngéi & vi tri trong
cling va vi tri ngoai cting ctia hang ban dau cé gbc nhin dén bang khéng nhd hon 30 ° va géc quay dau
t6i da khong 16n hon 60 © (theo hinh 1), ap dung cdng thifc:
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Trong do:
a la géc nhin tir mat hoc sinh tdi bang, o> 30 °;
d', 1a khoang cach giltra mép t.rong cung va mép ngoai cﬁng cda 1 hang ban;
d, la chiéu réng bang (xem Hinh 1).

Phu luc B dua ra vi du vé cach tinh khodng cach tur mép- sau clla hang ban dau dén bang (L,).
3.7 Khoang cach tir mép sau cla hang ban cudi dén bang, L,

Khodang cach tir mép sau clia hang ban cudi dén bang khéng 16n hon 8 m.

3.8 Khoang trong sau hang ghé cudi, L,

Khodng tréng sau hang ghé cu5i khéng nhd hon 40 cm tinh tif canh sau cia mat ghé.

3.9 Khoang cach tir mép ban dén tudng bén, d, va d,

Khodng cach gitta ban dén tuong ngoai (d,) cud hudng 18y anh sang chi€u vao phong hoc 1a 60 cm, can
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b6 tri ban ghé cach xa tudng tir 50 cm dén 60 cm dé c6 dudc su chidu sang tu nhién.

Khoang cach gilta ban dén tuang trong (ds) khong phai huéng 1dy anh sang chiéu vao phong hoc la
50 cm, d0 dé mét hoc sinh di qua.



d,: chiéu rong l6p

d';: khodng cach gilta mép trong cling va
mép ngoai cling clia 1 hang ban

d,: chiéu rong bang

d,: chiéu réng ban

d,: khoang cach gilta ban véi tudng ngoai
ds: khoang cach gilta hai day ban

d: khoang cach gitra ban vdi tuéng trong

«: Gbc nhin dén bang

L,: chiéu dai l6p

L,: khoang cach tir hang ban déu dén bang
Ls: khoang cach gilfa hai hang ban

L,: khoang tréng sau hang ban cudi

Ls: khoang cach tir mép sau clia hang ban
cudi dén bang

b,: chiéu sau ban

b,: chiéu sau ghé

Hinh 1 - So d6 bé tri bang va ban ghé trong phong hoc
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I Phuluc A
(tham khao)
B& tri ban ghé trong phéng hoc
Trong phong hoc clia trudng ti€u hoc va trung hoc cd s3 can st dung loai ban ghé ¢6 kich thudc cd ban
theo chi sé nhan trac hoc sinh nhu quy dinh trong TCVN 7490 : 2005. Céc trudng tiéu hoc can bé tri
ban ghé tir cd s6 1 dén ¢d s6 1V, cac trudng trung hoc co s& can bé tri ban ghé tir cd s6 111 dén c3 s6
V1. phu hgp véi nhém chiéu cao hoc sinh nhu quy dinh trong Bang 1 clia TCVN 7490 : 2005. Ty 1é cac

c& s6 ban ghé trong mét phong hoc can theo Bang A. 1 dudi day:

Bang A.1- Ty I& cac c& s& ban ghé trong mét phong hoc

Trudng tiéu hoc Trudng trung hoc co sd
\ Cass Tile ’ casés | Tie
Phong hoc N - : Phong hoc N » :
g he ban ghé (%) g he ban ghé (%)
Casol 25 Cd s6 111 10
Lop 1 Cos6 1l 60 Lép 6 C8s61V 67
Cass 1Nl 15 Cos6V 23
]
C3s6 1l 60 L Casd 1V 45
Lép 2 ) 6p7 ]
P Cd s6 111 40 Cés6V 55
Casoll 25 Casd1IV 20
Lop 3 Cd s6 111 62 Lop 8 Cas6V 70
Ca s8IV 15 C3 s6 VI 10
Cos6 Il 8
Lop 4 Ca s6 11 53 C3s61V 10
CosSIV 39 Lop 9 Cos6V 65
L 25
o Cdsb6 VI
Lép 5 Ca s6 111 32
Ca8sOIV 68




Phu luc B
(tham khéo)
Vi dy vé cach tinh khodng cach tit mép sau cta hang ban diu dén bang
Vi mét phong hoc cé chiéu rong khéng 16n hon 650 cm, chiéu rong bang la 200 cm, khodng cach tir
ban trong dén tudng bén la 60 cm va ban ngoai dén tudng bén la 50 cm, ap dung cdng thic (1) thi
khoang céch tir mép sau clia hang ban dau dén bang (L,) la:

d,  d,
L= tgecx (Sh+2)

d' d, »
L,= tg30"x(—5'—+ 7‘) ; biét tg 3¢9 = 0,58

0.58

L= =2

(d', +d,)
L:=029x(d', +d,)

L, = 0,29 (650 - 60 - 50 + 200) = 215 (cm)

Dua trén két qua tinh toan nay, phéi hdp véi tu thé ngdi hoc cla hoc sinh, khodng cach t6i thiéu tir mép

sau cla hang ban dau dén bang khéng nhd hon 215 cm.
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Phuluc C
(tham khao)

Vi du vé cach bd tri ban ghé trong phéng hoc

Daéi véi mot phong hoc ¢é kich thude 6,5 m x 8,5 m, can bé tri ban ghé& hoc sinh trong phong nhu

Bang C.1.
Bang C.1 - Cach bé tri ban ghé hoc sinh trong phong hoc
- ml
Cac culy co ban . Ba:n . . Ba:n .
hai cho ngoi mot cho ngoi
- S6 day ban t&i da (theo chiéu doc) 3 6
- S6 hang ban t8i da (theo chiéu ngang) 6 6
- Khodng céach tir mép sau clia hang ban dau dén bang 215 215
(L,), cm
- Khoang cach gilta 2 day ban (d;), cm 80
- Khoang cach tir mép ban dén tuong clia hudng anh 60
1 sang chinh chiéu vao phong hoc (dg), cm Ké ghép nhu véi
j ban hai ché ngdi
| - Khodng cach mép ban dén tudng khong phai hudng 50 theo cac quy’
© anh sang chinh chiéu vao phong hoc (d,), cm dinh nhu véi ban
hai chd ngbi
- Khoang cach gitra hai hang ban (L;), cm 95 - 100
- Khodng cach tir hang ghé cudi dén tudng hau (L,), cm 40
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